
11 Апреля состоялись соревнования по 

Военно – прикладному многоборью в 

рамках Спартакиады молодежи 

Приморского района  

Санкт – Петербурга допризывного 

возраста 



Программа соревнований 

П 

Соревнования по бегу на 2000 метров 

проводятся в соответствии с 

действующими правилами соревнований 

по легкой атлетике 

Виды 
нормативов 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

Разборка и сборка 

автомата 

Калашникова 

(АК-74) 

Бег по 

пересеченной 

местности 2 км  

Прыжок выполняется в 

соответствующем секторе для прыжков. 

Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова осуществляется в соответствии с 

Наставлением по стрелковому делу 

Вооруженных сил Российской Федерации 



- Содействие в подготовке молодежи  Приморского района  
Санкт – Петербурга допризывного возраста к военной службе. 

- Повышение уровня разносторонней физической 
подготовленности  юных петербуржцев , развитие  и 
формирование физических качеств и прикладных навыков , 
обеспечивающих физическую готовность к защите Отечества; 

- Вовлечение подрастающего поколения в систематические 
занятия физической культурой и спортом , воспитание  
гражданственности и патриотизма, формирование 
стремления к ЗОЖ, профилактика и преодоление  вредных 
привычек; 

- Качественная подготовка сборной команды Приморского 
района к участию в Спартакиаде молодежи Санкт – 
Петербурга допризывного возраста 2021-2022 учебного года, 
в городских соревнованиях по военно-прикладным видам 
спорта; 

- Популяризация ВФСК ГТО. 

Целью проведения Спартакиады 

Задачи Спартакиады: 

Заголовок блока информации 



ФОТО НАШИХ 
спортсменов 


